«Go offline! - Keine digitalen Medien bis 4» Eine Gemeinschaftsaktion von
Schulen, Kantone und Gemeinden

Digitale Medien sind im Familienalltag allgegenwartig — auch bei sehr jungen
Kindern. Kinder unter vier Jahren lernen vor allem durch Sprache, Bewegung und
das gemeinsame Spiel. Frihe und lange Bildschirmzeiten kdnnen diese Entwicklung
beeintrachtigen und sich spater auf Konzentration, Verhalten, Sprache und
schulisches Lernen auswirken. Die Aktion «Go off-line!» setzt genau hier an.

«Go offlinel» ist eine Sensibilisierungskampagne, die von neun Gemeinden aus dem
Bezirk Uster (ZH) lanciert wurde. Sie richtet sich an Eltern mit Kindern bis vier Jahre
sowie an Fachpersonen. Ziel der Aktion ist es, flr einen bewussten Umgang mit
digitalen Medien zu sensibilisieren und gleichzeitig alltagstaugliche Orientierung und
praktische Tipps zu bieten. Die Inhalte werden uber verschiedene Kanale verbreitet,
unter anderem uber die Webseite go-offline-4.ch/sg, Flyer, Plakate, Social Media,
Veranstaltungen und v.a. durch das personliche Gesprach.

Der Kanton St. Gallen finanziert das «digitale Paket» und stellt es interessierten
Gemeinden, Stadten und Fachorganisationen zur Verfigung. Die Koordination erfolgt
Uber die Koordinationsstelle Elternbildung im Amt flr Volksschule in enger
Zusammenarbeit mit dem Amt fur Gesundheitsvorsorge ZEPRA.

Die konkrete Umsetzung liegt bei den Gemeinden. Diese kann sehr unterschiedlich
ausgestaltet sein und soll in Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen der Frihen
Forderung erfolgen.

Der nachste Informationsanlass findet am Montag, 17. August 2026 statt. Bei
Interesse konnen Sie sich gerne direkt mit untenstehendem Link einloggen.

Montag, 17. August, 17.00 Uhr / Link: Information Go Offline August

Bestellmoglichkeiten der Print- resp. digitalen Materialien via elternbildung.sg.ch



https://go-offline-4.ch/sg
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung.html
https://teams.microsoft.com/meet/397749585341161?p=HMI46S2x9q17zp3fWC
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/gooffline.html

